Mitgliederbeitrag 2026

Dem Programmheft liegt wie jedes Jahr ein Einzahlungsschein bei.
Wir danken euch fiir die Bezahlung des Beitrages von Fr. 35.—
bis zum 31. Mai 2026 (ausgenommen sind Freimitglieder).
_Herzlichen Dank!
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Infos zu unserem Verein: www.landfrauen-wilchingen.ch

Infos vom Verband Schaffhauser Landfrauen: www.landfrauen-sh.ch

Infos Schweiz. Bauerinnen und Landfrauen: www.landfrauen.ch

Vorstand Landfrauen Wilchingen:

Maja Tappolet Telefon 052 6814870
Trasadingerstrasse 1 Natel 079 290 85 36

8217 Wilchingen Mail info@tappolet-biohof.ch
Sonja Dorner Natel 079 768 60 42
Dickistrasse 6 Mail sonja@dorner.net

8217 Wilchingen

Barbara Gysel Telefon 052 681 56 94

In der Gasse 20 Natel 079 542 93 63

8217 Wilchingen Mail barbara mueller79@hotmail.com
Tabitha Hallauer Telefon 052 681 58 48

Wilchingerberg Natel 078 683 23 85

8217 Wilchingen Mail tabitha.hallauer@koloff.ch
Brigitte Rahm Telefon 052 681 5006

Dickistrasse 15 Natel 079 296 57 00

8217 Wilchingen Mail brigitte.rahm@bluewin.ch
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WILCHINGEN

Jahresprogramm
2026 / 2027

Liebe Wilchinger Landfrauen

Wir freuen uns, euch unser neues Jahresprogramm bis zur GV 2027
vorstellen zu konnen. Wir hoffen, dass es auch in diesem Jahr fir jede
Frau etwas Interessantes dabei hat. Nutzt die Angebote, besucht Aus-
flige und Kurse, das macht unseren Verein schliesslich aus! Wie jedes
Jahr treffen wir uns auch diesen Herbst wieder, um fiir die Herbstsonn-
tage unsere traditionellen Backwaren wie Schliferli und Tubakrollen
zu backen. Gerne zeigen wir auch unerfahrenen Landfrauen, wie das
geht. Einfach anmelden, auch ohne Vorkenntnisse.

Auf der letzten Seite findet Ihr alle Adressen der Vorstandsfrauen,
wenn euch ein Anlass ,gluschtet”, meldet euch bitte direkt beim jewei-
ligen Vorstandsmitglied an. Wir freuen uns auf eine abwechslungsrei-
che Landfrauenzeit zusammen mit euch.



Donnerstag,
16.04.2026

Drahtbliitenkurs

Unter fachlicher Anleitung von Martina Wahner gestalten wir
wunderschone Drahtbliten. Am Ende des Abends hast du eine
unvergangliche Blumendeko. Der Kurs findet im Blumenladen
Blitenwerk in Herblingen statt.

Treffpunkt: 18.30 Uhr Storchen, Fahrt mit PW's

Kosten: Fr. 60.— inkl. Material

Teilnehmer: 8 — 10 Personen

Anmelden: bis 10. April 2026 bei Tabitha Hallauer

Donnerstag,
21.05.2026

Waldbaden
Mochtest du mal wieder in der Natur entspannen und ent-
schleunigen? Dann ist Shinrin-Yoku Waldbaden genau das
richtige flr dich. Agnes Hihning-Hubscher, zertifizierte Ge-
sundheitstrainerin (SYGT) nimmt uns mit auf eine Reise, bei
der wir die Natur aus einer ganz neuen Perspektive wahr-
nehmen werden. Wir werden den Wald nahe Thayngen mit
allen Sinnen wahrend ca. 2-3 h erkunden und erleben.
Wann: Mit PW’s um 18 Uhr ab Storchen oder
18.30 Bahnhof Thayngen
Mitnehmen: Gutes Schuhwerk, Zeckenschutz, dem Wetter
entsprechende Kleidung
Gruppengrosse: 9 — 15 Personen
Kosten: Fr. 25.00
Anmelden: bis 02. Mai 2026 bei Barbara Gysel

Mittwoch,
24.06.2026

Mittelmeerkiiche im Kochstall

Die vielfaltigen Aromen des Mittelmeers zeigen sich in

sonnenverwohnten und einfachen Gerichten. Wir gehen auf

die Reise, kochen und essen gemeinsam Vegetarisches, etwas

Fisch, da Pasta, auch Fleisch und sicherlich einen Nachtisch.

So, als waren wir in Italien, Frankreich und Spanien.

Treffpunkt: 18.10 Uhr beim Storchen, wir fahren mit PW’s
nach Gachlingen oder treffen uns direkt um
18.30 Uhr beim Kochstall.

Riickkehr:  ca. 23.00 Uhr

Kosten: Fr. 100.— inkl. Dokumentation, Essen und
Getrank (Mineralwasser und Kaffee)

Teilnehmer: mind. 12, max. 16 Personen

Anmelden: bis 20. Mai 2026 bei Sonja Dorner




Dienstag, Fiihrung und Rundfahrt Flughafen Kloten

23.02.2027 Als erstes fiihrt uns der Tour Guide durch die Terminals. Nach-
dem wir die Sicherheitskontrolle passiert haben (genaue Infos
dazu folgen) gelangen wir ins Airside Center und anschliessend
mit der Skymetro zum Dock E. Hier erklart uns der Tour Guide
das Pistensystem des Flughafens Zurich. Nun beginnt die live
kommentierte Rundfahrt, wir fahren u.a. bei der Rega, der
Feuerwehr und dem Winterdienst vorbei. Zum Abschluss kon-
nen wir an einem Pistenkreuz aussteigen und die Starts und
Landungen aus nachster Nahe mitverfolgen
(zu Fuss ca. 1.5 Std., im Bus 1 Std.).
Treffpunkt: 13.30 Uhr Storchen (Fahrgem.schaft mit PW’s)
Riickkehr:  ca. 18 Uhr
Teilnehmer: max. 15 Personen
Kosten: je nach Teilnehmerzahl Fr. 15 - 30.--
Anmelden: bis 02. Februar 2027 bei Brigitte Rahm

Freitag, Generalversammlung
19.03.2027 Genauere Informationen folgen.

Informationen vom Verband Schaffhauser Landfrauen
29.05.2026  Ausflug Minigolf mit Nachtessen

Monatlich Verbands-Kaffi und Verbands-Abendanlass
(Details dazu sind auf der Homepage www.landfrauen-sh.ch
abrufbar.

Die Landliche Familienhilfe hilft dort, wo die Hausfrau ausfallt. Die Familien-
helferinnen springen bei Unfall, Krankheit, Todesfall oder Wochenbett ein,
um taglich anfallende Hausarbeiten zu erledigen, sie leisten in erster Linie
Unterstltzung im Familienalltag. Mitglieder der Landfrauenvereine kommen
in den Genuss von reduzierten Preisen.

Flir Jahresreinigungen oder ausserordentliche Putzauftrage (wie z.B. Fenster-
putzen oder Kiichenreinigung) gelten die Bestimmungen und Tarife der
Familienhilfe plus.

Kontakt: Sandra Ruh / 078 403 68 17 oder sandra.ruh@gmx.ch
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Freitag, Koniginnenbummel
08.01.2027 Gemdtlicher Spaziergang in ein Restaurant.

Treffpunkt: 18.00 Uhr beim Storchen

Weitere Infos folgen nach der Anmeldung.

Anmelden: bis 4. Januar 2027 bei Tabitha Hallauer
Samstag, Winterwanderung
09.01.2027 Wir geniessen einen Tag im Schnee mit einer Wanderung

(ca. 2-3 Stunden), Kaffeehalt, Mittagessen in einem Restaurant

unterwegs. Das Ziel wird je nach Schneeverhaltnissen kurz vor

diesem Datum genau definiert.

Abfahrt: ab B’hof Wilchingen ca. 7 Uhr, Riickkehr

ca. 19.30 Uhr

Kosten: sind noch offen

Teilnehmer: mind. 5

Anmelden: bis 18. Dezember 2026 bei Maja Tappolet
Freitag, PiiGrinne- und Landfrauenhock
15.01.2027 Der Kantonale Vorstand ladt zu einem interessanten Vortrag

ein, anschliessend gibt es einen Apéro.

Treffpunkt: nach Absprache

Anmelden: bis 12. Januar 2027 bei Tabitha Hallauer
Freitag, Brotbackkurs 2 - Kurs im Arenenberg
19.02.2027 Der Fokus in diesem Kurs liegt auf der indirekten Teigflihrung
UND mit Vorstufen und einer minimalen Hefemenge. Das Ergebnis
Samstag, sind Brote mit knusprig roscher Kruste und saftiger, aromati-
20.02.2027 scher Krume, welche auch nach Tagen noch wunderbar

schmecken.

Abfahrt: Freitag 16.20 Uhr / Riickkehr 21.00 Uhr
Samstag 08.50 Uhr / Rickkehr 17.00 Uhr

Kosten: Fr. 165.- inkl. Material und Mittagessen am Sa

Teilnehmer: 10— 12 Personen

Kursleitung: Gabriela Rohl

Anmelden: bis 15. Januar 2027 bei Maja Tappolet




Montag, Dem Rhein entlang
06.07.2026 Wanderung von Langwiesen dem Rhein entlang bis nach
Diessenhofen. Unterwegs Z'Vierihalt im Café Katharina.
Schifffahrt nach Schaffhausen, Nachtessen in der Schaffhauser
Altstadt.
Start: B’hof Wilchingen ab 13.24 Uhr
Riickkehr ca.21.30 Uhr
Kosten: ca. Fr. 10.- mit %5-Abo, Zvieri und Nachtessen
individuell
Teilnehmer: mind. 5
Anmelden: bis 18. Juni 2026 bei Maja Tappolet
Donnerstag, Fermentieren wie Oma — nur cooler (Kurs am Strickhof)
20.08.2026 Wir entdecken die jahrhundertealte Tradition der natlrlichen
Konservierung durch Fermentation und lernen, wie sich Ge-
muse schmackhaft haltbar machen lasst (in Salzlake, im eige-
nen Saft, als Salsa, Paste und Sauce).
Abfahrt: 17.45 Uhr Storchen / Ruckkehr 22.15 Uhr
Kosten: ca. Fr. 80.- inkl. Material
Teilnehmer: 8 — 18 Personen
Kursleitung: Rosalie Wagner
Anmelden: bis 03. Juli 2026 bei Maja Tappolet
Donnerstag, Der Hopfen als Heilpflanze
27.08.2026 Wir besuchen Fam. Reutimann auf ihrem Hof ,Hopfentropfen”

in Unterstammheim. Nach einem Besuch der Brauerei mit Er-
lauterungen zur Bierherstellung (inkl. Hausbier, Mineral und
Treberbrotchen) erfahren wir viel Wissenswertes liber den
Hopfen (Anbau, Botanik, als Heilpflanze) anlasslich einer Fiih-
rung durch den Hopfenlehrpfad. Anschliessend kdnnen wir ei-
nen Hopfen-Krauter Tee flr den eigenen Gebrauch herstellen.
Beim gemiitlichen Nachtessen (Hopfenwdirstli/Salat) lassen wir
den Tag ausklingen.

Treffpunkt: 16.15 Uhr beim Storchen, Fahrt mit PW’s
Riickkehr:  ca. 21 Uhr

Kosten: Fr. 38.- (Flihrung, Essen, Dessert, ohne Getrank)
Teilnehmer: mind. 10 Personen

Anmelden: bis 04. August 2026 bei Brigitte Rahm




Donnerstag,
10.09.2026

Hohenweg Amden

Die vielseitige knapp 3stlindige Wanderung durch das mysti-

sche Hochmoor bietet atemberaubende Aussichten auf den

Walensee und die Glarner Alpen. Der Hohenweg trifft auf

sumpfige, mit Legféhren Gberwachsene Landschaften, griine

Wiesen, saftige Walder, eine Flora und Fauna von nationaler

Bedeutung.

Tourenbeschrieb: Start Amden Arvenblel, Ziel Sesselbahn

Mattstock Amden, Distanz 8,4 km, Aufstieg 294 m, Abstieg

312m, Dauer 2:45 h

Abfahrt: 06.54h ab B’hof Wilchingen, retour ca. 19 Uhr

Kosten: Billett (ca. 30.- mit Halbtax & Sessellift ca. 10.-)
|6st jede selbst

Mitnehmen: Evt. Zwischenverpflegung, Zmittag, Getranke,
etwas Munz fir en Kaffi/Glace Halbtax & Billett,
gute Schuhe, Regen/Sonnenschutz.

Anmelden: bis 05. September 2026 bei Barbara Gysel

Do / Fr,
24./25.09.26
01./02.10.26

Sa, 26.09.26
(ab 16 Uhr),
So, 27.09. /
04.10.26

HERBSTSONNTAGE

Schliferli und Tubakrollen backen und einpacken

Jeweils in Schichten von 08.00 bis 11.30 Uhr oder 13.00 bis
17.00 Uhr im Feuerwehrmagazin.

Anmelden: bis 15.09.2026 bei Barbara Gysel

Verkaufen am Landfrauenstand
Jeweils Schichten a 2 Stunden.
Anmelden: bis 15.09.2026 bei Barbara Gysel

Brot, Zopfe, Zopfteigtierli, Wiiguetzli, Birewegge etc. backen
Anmelden: bis 15.09.2026 bei Maja Tappolet

Dienstag,
27.10.2026

Fiihrung in der Zuckerfabrik Frauenfeld

Bei der Fabrikbesichtigung (2h) haben wir die Moglichkeit, auf
einem geflihrten Rundgang alle Verarbeitungsschritte aus
nachster Nahe zu beobachten — von der Riibenabladung bis
zur Zuckerabfillung in Verpackungen.

Treffpunkt: 13.00 Uhr Storchen, Fahrt mit PW's

Kosten: Je nach Teilnehmerzahl, max. Fr. 5.—
Teilnehmer: 6 — 25 Personen

Anmelden: bis 5. Oktober 2026 bei Tabitha Hallauer




Donnerstag, Tag der Pausenmilch

29.10.2026 Einmal im Jahr dreht sich alles um die Pausenmilch! In der
ganzen Schweiz werden Gber 265'000 Schilerinnen und
Schiiler mit einer feinen Portion Milch versorgt. Dabei wird
auf genussvolle Weise auf die Bedeutung von Milch in einer
ausgewogenen Erndahrung aufmerksam gemacht.

Samstag, Brotbackkurs 1 - Kursim Arenenberg

31.10.2026 Brote aus verschiedenen Mehlen zubereiten, Grundrezepte
ableiten und zu einem vielfaltigen Brotsortiment zusammen-
stellen. Spezialbrote mit Frichten, Nissen, Krdautern, sowie
gefullte und ungefillte Buttergipfeli vervollstandigen die Aus-
wahl.
Abfahrt: 07.30 Uhr beim Storchen, Riickkehr ca. 17 Uhr
Kosten: Fr. 140.- inkl. Material und Zmittag
Teilnehmer: zwischen 10— 12 Personen
Kursleitung: Gabriela Rohl
Anmelden bis 15. September 2026 bei Maja Tappolet

Donnerstag Herbstversammlung

12.11.2026 19.00 Uhr, Ort wird noch bekannt gegeben.
Anschliessend an die Versammlung lassen wir uns von Lukas
Fehr, Alcomedian (Lachen mit Wein) tGberraschen.

Donnerstag, Weihnachtskranzen

26.11.2026 Wie gewohnt gestalten wir auch dieses Jahr wieder einen ver-
spielten Adventskranz aus wunderschénen Naturmaterialen.
Tannreisig etc. ist vorhanden. Kerzen und spezielle Deko-Uten-
silien bitte selbst mitbringen.
Mitnehmen: Rebschere, Kerzen, wer hat Heissleimpistole
Wann: 19.00 bis ca. 22.00 Uhr
Wo: Werkstatt Rainhof, in der Gasse 20, Wilchingen
Kosten: Fr. 40.- inkl. Material
Anmelden bis 14. November 2026 bei Barbara Gysel.

Freitag,, Gliihwein-Spaziergang

11.12.2026 Gemeinsamer gemitlicher Spaziergang zum Wilchinger

Bergwy.
Treffpunkt: 18.00 Uhr
Anmelden bis 07. Dezember 2026 bei Sonja Dorner




